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Mönch 4146m – Jungfrau 4158m 
 

Das archaische Paar der Jungfrau-Aletschregion im UNESCO 
Weltnaturerbe. Für Geübte, Könner und Kenner.  

 

 

 
Samstag: Individuelle Anreise zum Jungfraujoch – um 10.00 Uhr Versammlung 

der Gruppe beim Treffpunkt Bergsteigerzentrum, links vom grossen 
Kiosk in der Eingangshalle auf der Station Jungfraujoch – Aufstieg auf 
den Mönch 4106m – Abstieg zur Mönchsjochhütte 3650m – 

Übernachtung 
 
Sonntag: Besteigung der Jungfrau 4158m – Abstieg zum Jungfraujoch – 

Heimreise. 
 
Preis: 
Ab 2 Personen Fr.1050.- pro Person. Im Preis sind Führungskosten, die 

Halbpension in den Hütten sowie der Marschtee inbegriffen. Die Transportkosten mit 
öffentlichen Verkehrsmittel (Luftseilbahnen, Taxi etc.), sowie die 
Zwischenverpflegung (Lunch), sind  im Preis nicht inbegriffen. 
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Datum: 

Samstag bis Sonntag:  15. bis 16. Juli 2017 
  02. bis 03. September 2017 

 
Anforderungen: 

Eine sehr gute Kondition für Marschzeiten von bis zu 7 Stunden, Bergerfahrung und 

gute Kenntnisse im Umgang mit Pickel und Steigeisen sind Voraussetzung. Die 
Marschzeiten verstehen sich ohne Pausen. 

 
Ausrüstung: 
Das Gewicht des Rucksacks ist unbedingt auf ein Minimum zu reduzieren! 

Wir brauchen eine komplette Hochtouren-Ausrüstung mit Steigeisen mit Antistoll, 
Pickel und Klettergurt, Wasser- und steigeisenfeste Bergschuhe, dazu passende 

Steigeisen, Pickel, 1 Wander- oder Teleskopstock, Klettergurt, 1 Karabiner mit 
Schraubensicherung, Berghose, Pullover, wind- und wasserdichte Bergjacke, 
Gamaschen, Ersatzwäsche (Socken, Unterwäsche), Mütze mit Ohrenschutz, 

Sonnenhut, 2 paar Handschuhe (Ski- und Fleecehandschuhe), sehr gute 
Sonnenbrille, Sonnencrème und Lippenschutz, Thermos- oder Feldflasche, 

Taschenmesser, Stirnlampe, kleine Apotheke, kleine Zwischenverpflegung wie 
Dörrobst, Schokolade, Käse, Trockenfleisch u.ä. 
 

Fehlendes, technisches Material (Klettergurt, Pickel, Steigeisen) kann bei 
unserem Partner Volken Sport gemietet werden.  

 
Verschiedenes: 

Wir empfehlen Ihnen bereits am Freitag anzureisen und in der Gegend um 

Grindelwald oder auf der kleinen Scheidegg zu übernachten, so dass Sie bereits ein 
bisschen akklimatisiert sind. In den Hütten stehen uns Massenlager zur Verfügung 

welche mit genügend sauberen Wolldecken ausgestattet sind. Alle Hütten sind 
telefonisch erreichbar, Sie können gegen Gebühr Telefongespräche führen. 
Untenstehend finden Sie die Telefonnummer der Mönchsjochütte. 

 
Telefonnummern: 

Mönchsjochhütte   (0041) 033 971 34 72 
 
Versicherung: 
Eine ausreichende Unfallversicherung ist Sache des Teilnehmers. Wir empfehlen 
Ihnen eine Annullierungskosten-Versicherung abzuschliessen. Bitte beachten Sie 
unsere Allgemeinen Geschäftsbedingungen, publiziert auf unserer Homepage und 

im aktuellen Jahresprogramm.  
 

Für allfällige Fragen stehen wir selbstverständlich jederzeit gerne zur Verfügung. 
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