
Semaine de randonnée en haute montagne 
dans le Mont Rose 

 

Ces 7 sommets de plus de 4000m  dans le massif du Mont Rose 

sont, même sans grande connaissance préalable, accessible à 
maîtriser. Nuitées toujours au dessus de 3400 (montées plus 

courtes). Découvrez un labyrinthe de glaciers et des plus hauts 
sommets! 

 

 
 

Mardi: Rencontre à 08.15 heures en face de la Gare de Visp - Transfer en bus 
du centre d’alpinisme vers Zermatt -  Trajet  en remontées mécaniques 
jusqu’au Klein Matterhorn – Ascension du Breithorn 4164m – Descente 
vers Rifugio delle Guide Valle d’ Ayas 3420m – Nuitée. 

 
Mercredi: Ascension du Castor 4228m – Descente sur le Felikjoch pour joindre 

Rif. Quintino Sella 3585m – Nuitée. 
 
Jeudi: Montée au Naso 4205m - à la Signalkuppe 4554m – Cap. Margherita 

4554m - Nuitée. Car la cabane se trouve au sommet de la Signalkuppe,  
il n’y pas besoin de descendre aujourd’hui. 

 
Vendredi: Ascension de la Zumsteinspitze 4563m – Descente du Grenzgletscher 

pour rejoindre la Monte-Rosa Hütte 2795m – Montée au Rotenboden 
2815m – Trajet avec le Gornergrat-Bahn jusqu‘à Zermatt et en train à 
Täsch – Retour à Fiesch en bus du centre d’alpinisme– Fin du cours. 

 



Prix: 
À partir de 4 personnes Fr. 1400.- par personne. Ce tarif comprend: guide, demi-
pension dans l’hôtel et les cabanes, le thé de marche ainsi que le transfert de Fiesch 
à Zermatt et le retour vers Fiesch. Les frais de transports publics (remontées 
mécaniques, taxi etc.) ainsi que les collations (lunch) ne sont pas compris dans le 
prix.  
Dates: 
De lundi 08 au vendredi 11 juillet 2014. 
 
Niveau requis: 
Une bonne condition physique convenable pour jusqu’à 6 heures de marche effective 
par jour. Les pauses ne sont pas comptées dans les heures de marche effective. Il 
ne faut pas avoir d'expérience préalable en alpinisme mais il faut avoir le pied sûr et 
ne pas être sujet au vertige.  
 
Équipement: 
Il faut absolument limiter le poids du sac à dos au minimum ! 
Il faut un équipement  d’alpinisme complet avec crampons avec antineige, piolet et 
baudrier d'escalade: Chaussures de montagne cramponables et imperméables, 1 
bâton de randonnée ou bâton de randonnée télescopique, 1 mousqueton à 
verrouillage, pantalon de montagne,  pull-over, veste de montagne imperméable et 
coupe-vent, des guêtres, vêtements de rechange (chaussettes, sous-vêtements), 
bonnet cache-oreilles, chapeau de soleil, 2 paires de gants (gants de ski et  gants 
polaire), de très bonnes lunettes de soleil, de la crème solaire et du baume à lèvres, 
bouteille thermos ou gourde, couteau de poche, lampe frontale, petite trousse à 
pharmacie, des collations comme des fruits séchés, du chocolat, du fromage, de la 
viande séchée etc. Dans les cabanes des pantoufles sont mises à votre disposition 
gratuitement ! Pour des raisons hygiéniques, un sac de couchage en soie ou en 
coton est obligatoire dans les refuges italiens! Vous pouvez en prendre un vous-
même ou en louer un dans les refuges respectifs. Passer la nuit à une altitude 
exceptionnelle pourrait évoquer des maux de tête. Apportez alors certainement de l' 
aspirine ou des produits semblables!  
Le jour d’arrivée vous pouvez louer le matériel technique manquant (baudrier 
d'escalade, piolet, crampons) au centre d’alpinisme Aletsch à prix de faveur. 
 
Informations diverses: 
Dans les cabanes des dortoirs suffisamment équipés de couvertures en laine propres 
sont à notre disposition. Il est possible de contacter les cabanes par téléphone. Les 
conversations téléphoniques sont payantes. Vous trouverez ci-dessous les numéros 
de téléphone des cabanes. Si le tour doit être interrompu à cause d'un changement 
de temps ou à cause d’autres raisons, le retour par l’Italie est souvent la seule 
possibilité pour rejoindre le point de départ. Pour cette raison: n’oubliez pas votre 
carte d’identité (passeport)! Les cabanes dans le massif du Mont Rose sont 
exploitées par le Club Alpin Italien. Il est donc conseillé d’apporter des euros. 
Cependant, on peut aussi y payer en francs suisses. 
 
Numéros de téléphone: 
Rif. delle Guide Valle d’ Ayas (0039) 0125 / 30 80 83 
Rif. Quintino Sella   (0039) 0125 / 36 61 13 
Cap. Margherita   (0039) 0163 / 91 03 9 
 



Assurance: 
Une assurance accidents suffisante est l’affaire du participant. Nous vous conseillons 
de souscrire une assurance annulation. Nous vous prions de prendre note de nos 
conditions. Ils sont publiés sur notre site internet et dans notre programme annuel. 
 
Nous sommes disponibles en tout temps pour répondre à toutes vos questions. 
 

 
 

Tel 027 971 17 76 
E-Mail info@bergsteigerzentrum.ch 
Internet www.bergsteigerzentrum.ch 


