BERGSTEIGER

ALETSCH

Professionelle Grundausbildung in Fels- und Eistechnik

Montag: Anreise nach Fiesch —um 10.00 Uhr Versammlung der Gruppe beim
Treffpunkt des Bergsteigerzentrums Aletsch — Begrussung durch den
leitenden Bergfuhrer — Bereitstellen der fehlenden Ausristung —
Gemeinsamer Aufstieg zur Burghltte 1750m — Zimmerbezug —

Am Nachmittag Ausbildung in Kletter-, Sicherungs- und Knotentechnik.
Klettern von leichten, kurzen Routen.

Dienstag: Klettern von Routen in verschiedenen Schwierigkeitsgraden mit
selbststandigem Vorsteigen und Sichern. Aus- und Weiterbildung in
Kletter-, Sicherungs- und Knotentechnik.

Mittwoch: Am Morgen erlernen wir das Abseilen. Anwenden von verschiedenen
Abseiltechniken und Abseilgeraten. Abseilen an
verschiedenen Abseilstellen bis 40 Meter Hohe. Anschliessend letzter
Abend in der Burghutte.

Donnerstag:Wanderung von der Burghutte Uber die Gletscherstube bis zum
Aletschgletscher.  Eisausbildung auf dem Aletschgletscher.
Die Ausbildungsthemen sind: Anseilmethoden, Steigeisenlaufen,
richtiges Anwenden des Eispickels, Verankerungen im Eis und
Spaltenrettung. Anschliessend gehen wir zurick auf die Fiescheralp. —
Ubernachtung in einem Hotel in Fiesch, (Duschmoglichkeit).

Freitag: Als Abschluss besteigen wir den Allalin 4027m in Saas-Fee, unseren
ersten 4000er - Ruckreise nach Fiesch — Kursende

CHF 1350.00 Inklusive 4 Ubernachtungen mit Halbpension
Durchfiihrung ab 4 Personen
Daten:

Montag bis Freitag 15. bis 19. Juni 2026
07. bis 11. September 2026



Da es sich um eine Ausbildungswoche handelt, sind keine Vorkenntnisse erforderlich.
Jedoch sollte man trittsicher sein und eine gute Grundkondition haben. Die Woche
eignet sich flr Anfanger und Fortgeschrittene. Kinder sollten mindestens 14 Jahre alt
sein.

. Berghose, Daunenjacke, Regenjacke

. Leichte Kletterhose

. Handschuhe und Mutze/Stirnband

. Berg- oder Wanderschuhe knochelhoch
. Steigeisen

. Pickel

. Klettergurt
. Kletterfinken

. 3 Schraubkarabiner

. 5 Expressschlingen

. Abseilbandschlinge oder Bandschlinge (1m Lange)
. Reepschnur (5-6mm Durchmesser, 1m Lange)

. Abseilgerat (8er oder Tuber)

. Helm

. Sonnenbrille

. Zwischenverpflegung und Mittagslunch (kann in der Hiutte gekauft werden)
. Thermos- oder Feldflasche

. Huttenschlafsack

. Ersatzwasche

. Kleine Taschenapotheke

. Teleskopstocke

. Stirnlampe

Eine ausreichende Unfallversicherung ist Sache des Teilnehmers. Wir empfehlen
Ihnen eine Annullierungskosten-Versicherung abzuschliessen. Bitte beachten Sie
unsere Allgemeinen Geschiftsbedingungen, publiziert auf unserer Homepage und
im aktuellen Jahresprogramm.

Fur allfallige Fragen stehen wir selbstverstandlich jederzeit gerne zur Verfugung.



